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Rozpoczetam projekt w mojej klasie ze wzgledu na to,
Ze uczniowie w tym oddziale byli mocno podzieleni
na rywalizujgce ze sobg grupy. Dzieki projektowi moi
uczniowie stali sie bardziej empatyczni wobec siebie
nawzajem. Efekty sg bardzo widoczne! (...)
Dzieci spojrzaty na siebie w inny niz dotychczas
sposob. Oddziat jest znacznie bardziej zgrany. Grupy
nadal istnieja, ale staraja sie ze soba wspotpracowac,
a nie rywalizowaé. Dziekuje!

pani Joanna, szkota podstawowa w Kielcach

Ja w swiecie emocji
Jedyny taki program na zajecia z wychowawca w szkotach podstawowych

Wiele dokumentéw opisuje, jak powinna by¢ zorganizowana praca szkoty, jakich tresci
powinna nauczaé i w jaki sposob, jak udzielana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
kto i jakie lekcje moze prowadzi¢ oraz jakie sg prawa i obowigzki dzieci czy nauczycieli.
Wydawnictwa tworzg programy nauczania, nastepnie rozktady lekcji do proponowanych
programéw dla poszczegoélnych przedmiotéw. Powstajg nowe podreczniki, nowe obudowy
metodyczne dla nauczycieli r6znych szczebli edukacji.

Nie istniat do niedawna dokument, ktéry proponowatby nauczycielom realizacje konkretnych
tematow w ramach lekcji z wychowawca. Niejednokrotnie te 45 minut z wychowawca
pochtaniaty sprawy organizacyjne - jednych dotyczyty, innych nie. Godzina wychowawcza

to czasami godzina na przeczekanie lub dodatkowa matematyka. Innym razem czas na
rozwigzywanie klasowych konfliktow w intuicyjny sposob.

Fundacja Uniwersytet Dzieci stworzyta curriculum dla godzin z wychowawcg dla klas 5-6
oraz 7-8 szkét podstawowych. Propozycije, ktéra pozwala rozwijaé kompetencje w zakresie
zarzgdzania emocjami, jak sie okazato po roku pilotazowego dziatania, nie tylko ucznidw,
ale réwniez nauczycieli. Program na godziny wychowawcze zostat zaopiniowany przez
ekspertow i uzyskat pozytywna note.

Zapraszamy do zapoznania sie z wnioskami i oceng realizacji wyjatkowego w skali polskiej
edukacji programu lekcji.



Zyjemy w $wiecie nieprzewidywalnych zmian, a kompetencje spoteczne s3 tymi, ktére
pozwalajg na szybkie przystosowanie sie do zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Ich fundamen-
tem jest zdolno$¢ zarzadzania emocjami, ktéra odpowiednio rozwijana, pozwala efektywnie
reagowacé w réznych sytuacjach, zwieksza szanse na sukces zawodowy, a co najwazniejsze,
prowadzi do szczesliwego i spetnionego zycia. Jest to bez watpienia kluczowa umiejetnosé
takze w kontekscie profilaktyki zdrowia psychicznego, ktére w ostatnich latach ulegto
znacznemu pogorszeniu.

Zarzgdzanie emocjami to kompetencja, ktéra nie jest uwzgledniana w podstawowej edukacji jako osobny
przedmiot. Nie jest tez rozwijana w systematycznym rytmie, powszechnie dostepnym dla wszystkich uczniow
w kraju. Gdyby jednak przyjrze¢ sie zajeciom z wychowawcg, tatwo mozna zauwazy¢ ich ogromny potencjat, aby
te luke wypetnié. Wazng role odgrywa tutaj wychowawca, ktory w szkolnym ésrodowisku ma dla ucznia szczegol-
ne znaczenie i moze towarzyszy¢ mu w procesie rozwoju. Aby jednak robit to skutecznie, potrzebuje wsparcia
merytorycznego.

Z myslag o wychowawcach i uczniach szkoét podstawowych powstat program realizacji godzin wychowawczych
pt. ,Ja w $wiecie emocji”. Wyjatkowa propozycja w skali kraju, gdyz do zajeé z wychowawcy nie istniejg
zatozenia podstawy programowej, podreczniki czy zeszyty ¢wiczen.

9 Program pozwala zaplanowac prace z nastolatkami, zaopiekowac ich potrzeby, a takze zintegrowac
uczniow — stworzy¢ zespot klasowy.

é Dostarcza on gotowych narzedzi, niezbednych do zapewnienia uczniom odpowiedniego wsparcia
w zakresie radzenia sobie z emocjami, budowania pozytywnych relacji z otoczeniem, rozpoznawania
wtasnego potencjatu.

Q Program bazuje na gotowych scenariuszach lekcji wychowawczych, przygotowanych we wspoétpracy ze
specjalistami — psychologami i pedagogami.

é Podstawg do ich projektowania byta metoda pytan i doswiadczen, tj. metoda opracowana przez

Fundacje Uniwersytet Dzieci, aktywizujgca ucznidéw, bazujgca na ich ciekawosci oraz angazujgca do
samodzielnego dziatania.
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> Lekcje petne emotji
Jak przebiegata rebrz ]

Rekrutacje do pilotazowej edycji programu rozpoczeliSmy w sierpniu 2023 r. Zainteresowa-
nie przerosto nasze oczekiwania. Szacowalismy, ze zgtosi sie ok. 500 nauczycieli, tymcza-
sem zapisato sie 2 170 wychowawcow z 39 880 uczniami! Taki wynik to tylko dowod na
to, ze program wpisat sie w aktualne potrzeby edukacyjne, a temat rozwijania inteligenciji
emocjonalnej ucznidéw jest wazny dla nauczycieli.

Uczestnicy pochodzili z catej Polski, zaréwno z matych, jak i wiekszych miejscowosci.

2%

15,90% W wies
[ miasto do 25 tys. mieszkancow
34,40% i ) .
9.40% miasto od 25 tys. do 100 tys. mieszkancow
)
miasto od 100 tys. do 250 tys. mieszkancow

19.60% miasto powyzej 250 tys. mieszkancow

)

18,70% brak odpowiedzi

Nauczyciele otrzymali rozktad tematow na 36 lekceji, poniewaz lekcja wychowawcza odbywa sie raz w tygo-
dniu. Uwzglednilismy réznice i wyzwania rozwojowe ucznidw, ich zainteresowania oraz doswiadczenia, dlatego
nauczyciele mieli do dyspozycji osobne rozktady lekcji dla klas 5-6 i 7-8. Ponizej kilka przyktadowych tematéw,
bedacych czescig rozktadow lekciji:

# ,Co moge zrobié¢ ze swoim smutkiem?”,
,<Jak nie przejmowac sie oceng innych?”,

,Dlaczego stowa ranig?”,

L SR SR

,<Jak radzi¢ sobie z nadmiernymi oczekiwaniami?”
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Lekcja o empatii byta w mojej klasie bardzo potrzebna. Dzieci na poczatku bagatelizo-
waty istote tego zjawiska. Dzieki ¢wiczeniom zdaty sobie sprawe, Zze bez empatii nie
ma wspodtpracy oraz dobrych relacji. Z ciekawoscig przyjety wyktad oraz informacje
o neuronach lustrzanych. - pani Beata po realizacji lekc;ji pt. ,,Czym jest empatia?”

To bardzo ciekawa i wiele wnoszgca lekcja. Uczniowie poczatkowo myslacy stereotypami
zaczynajg rozumieé i inaczej odbierac dziatania wielu kolegdw i kolezanek, gdy zaczynajg

rozumieé, czym jest wrazliwosé. Podczas zaje¢ padajg wypowiedzi, ze niektére zachowa-
nia do tej pory nie byty odbierane jako przejaw wrazliwosci. W naszej klasie jest wiele
wrazliwych oséb. - pani Olga po realizacji lekcji pt. ,,Czy kazdy moze byé wrazliwy?”

Lekcja byta bardzo potrzebna w mojej klasie, poniewaz ostatnimi czasy miata miejsce
powazna sytuacja konfliktowa. Po przeprowadzeniu lekcji zauwazytam wyrazng poprawe
w zachowaniu dzieci. - pani Martyna po realizacji lekcji pt. ,,Jak zrozumieé konflikt?”

Podczas zaje¢ uczniowie rozpoznawali emocje w sobie i u innych, poznawali techniki radzenia sobie ze ztoscig,
strachem albo smutkiem, ale takze budowali relacje z innymi, uczyli sie dba¢ o swoje granice, rozwigzywac
konflikty i poznawali swoje mocne strony. Pracowali aktywnie — w zespotach oraz indywidualnie, dyskutowali,
analizowali przypadki czy odgrywali role.

Poza udziatem w lekcjach uczniowie mogli pracowac¢ takze indywidualnie w domach, realizujgc rézne zadania
rozwojowe. Dodatkowym narzedziem aktywizujgcym byta Talia Inspiracji — zestaw 29 kart z propozycjami roz-
nych éwiczen i obserwaciji. Mtodzi mogli losowa¢ zadania na nadchodzgcy tydzien, wymienia¢ sie nimi, notowac
spostrzezenia, a wszystko po to, by lepiej pozna¢ samych siebie i budowaé zdrowg samoocene. Cze$¢ ucznidw
zatozyta teczki projektowe, aby gromadzi¢ w nich refleksje zwigzane z zajeciami czy pracg wtasna.

Po kazdej lekcji nauczyciele nadsytali krotkie relacje. Na ich podstawie wiemy, ze tgcznie we wszystkich klasach
realizujgcych program odbyto sie az 10 032 lekciji!

Program byt realizowany z r6zng regularnoscig w zaleznosci od nauczycieli, ich potrzeb i mozliwosci. Zwrocmy
uwage, ze az 525 wychowawcdéw wraz z 9 403 uczniami zrealizowato przynajmniej 15 lekcji zaplanowanych
w programie. Tych nauczycieli zapytalismy o refleksje w ankiecie podsumowujace;j.




¥ Sciezki rozwoju ‘
Jak udziat w programie wptynat
na uczniow i wychowawcow?

Uczniowie

Celem ogoélnym projektu byto wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalnych i spotecznych
uczniow, ich samoswiadomosci, a takze postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych ludzi.

Az 97% nauczycieli przyznato, ze uczniowie sg zadowoleni z udziatu w programie.

0%
0% 3%

Il Dbardzo zadowolony

[l zadowolony
$rednio zadowolony
niezadowolony

[l bardzo niezadowolony

W ankiecie zapytali$my nauczycieli o to, co dato mtodziezy uczestnictwo w programie. Zdecydowana wiek-
szo$¢ wskazywata na wzmocnienie integracji klasy. Uczniowie stali sie bardziej otwarci na siebie wzajemnie,
przetamywali bariery komunikacyjne. Poprawity sie relacje w klasie, nadwyrezone w niektérych przypadkach
przez konflikty. Liczne ¢wiczenia, oparte przede wszystkim na pracy w grupach, umozliwity rozwéj umiejetnosci
wspotpracy.

Rownie czesto nauczyciele podkreslali, ze uczniowie zyskali wiekszg $wiadomosé¢ wirasnych emociji, dzieki temu
mogli lepiej zrozumie¢ siebie i swoje potrzeby, bardziej refleksyjnie podchodzi¢ do swoich zachowan. Rozwineli

umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania emociji i radzenia sobie z nimi, wzrosta takze ich empatia.

Wielu wychowawcow wskazato takze, ze dzieki udziatowi w programie uczniowie zidentyfikowali swoje mocne
strony i wzmocnili poczucie wtasnej wartosci, to przetozyto sie pozytywnie na ich postawy i samopoczucie.
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Klasa poczatkowo byta bardzo zamknieta w sobie, uczniowie skonfliktowani i nieufni

Z niskg wiarg we wtasne umiejetnosci i swojg wartos$é¢ jako cztowieka. Zajecia pozwolity
im przetamaé pewne bariery, zmieni¢ pewne zachowania czy postawy. stali sie bardziej
ciekawi siebie nawzajem i otwarci. Wyraznie poprawito sie réwniez myslenie uczniéw

o wtasnych mocnych stronach. - pani Barbara, szkota podstawowa w Borkach

Uczniowie otworzyli sie na rozmowe na tematy, ktére sa dla nich wazne lub ich doty-
czg, ale nie mieli okazji do zaprezentowania swojego zdania. Byli szczerzy i autentyczni.
Oddali sie autorefleksji, zyskali wiekszg swiadomos$é wtasnych emocji i proceséw, ktore
zachodzg zaréwno w nich, jak i we wszystkich innych ludziach. Nauczyli sie nazywaé
wtasne emocje. Zauwazyli problemy innych, nazwali (nie zawsze gtoéno) swoje. -

pani Diana, szkota podstawowa w Poznaniu

Mysle, ze uczniowie bardziej otworzyli sie na siebie. Majg tez wiekszg autorefleksje

i potrafig formutowaé swoje odczucia, potrzeby. Niektdre zadania naprawde pozwolity
im nauczyé sie nowych postaw wobec innych oraz poznaé¢ samych siebie. -

pani Magdalena, szkota podstawowa w Gérach Wysokich

Uczniowie chetnie angazowali sie w zajecia, poniewaz tematyka byta zwigzana z ich
codziennym zZyciem. Dzieki zajeciom przygotowali sie do szkolnych wycieczek, lepiej
poznali siebie i swoje emocje, nauczyli sie gospodarowacé czasem. Nauczyli sie tolerancji
i empatii. - pani Magdalena, szkota podstawowa w Czechowicach-Dziedzicach

Wychowawcy

Praca z gotowymi materiatami Fundacji Uniwersytet Dzieci, przygotowanymi we wspétpracy
ze specjalistami, zapewnita komfort kazdemu wychowawcy - takze temu, ktéry nie czut

sie kompetentny w realizacji lekcji dotyczacych np. zarzgdzania emocjami. Wraz ze scena-
riuszem lekcji nauczyciel otrzymywat szczegoétowe instrukcje realizacji zadan, przyktadowe
pytania do rozmowy z uczniami, a przede wszystkim porcje specjalistycznej wiedzy, przygo-
towang prostym jezykiem.
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Az 99% nauczycieli wyrazito zadowolenie z realizacji programu.

0% 1%

B bardzo zadowolony
Bl zadowolony
$rednio zadowolony

niezadowolony

W ramach ewaluacji projektu nauczyciele wskazali, ze program okazat sie realnym wsparciem dla nich jako
wychowawcow. Wielu podkreslato, ze uzupetnito lub zaktualizowato swojg wiedze, poznato nowe metody, techni-
ki i narzedzia do pracy z uczniami. Tym samym wzmocnita sie pewno$¢ siebie nauczycieli w prowadzeniu zaje¢
rozwijajgcych inteligencje emocjonalna, dzieki czemu mogli skuteczniej wspiera¢ swoich wychowankoéw, oferu-
jac im przemyslane, systematyczne podejscie do nauki zarzgdzania emocjami.

Wielu wychowawcow wskazato, ze realizacja programu zainspirowata ich do przyjrzenia sie wiasnym emocjom,
dostarczyta praktycznych wskazdwek, ktére mogli wykorzystac nie tylko zawodowo, ale i prywatnie.

Jedng z najczesciej wymienianych przez nauczycieli korzysci byto wzmocnienie ich wiezi z uczniami. Nauczy-
ciele podkreslali, ze lepiej poznali swoich wychowankdw, ich historie i potrzeby, co przyczynito sie do budowy
wiekszego zaufania i gtebszego zrozumienia.

Jako nauczyciel, ktéry po raz pierwszy prowadzi godziny wychowawcze, zyskatam profe-
sjonalne wsparcie w postaci scenariuszy i materiatéw dydaktycznych. Program byt nie-
oceniong bazg inspiracji do prowadzenia rozmdéw z mtodziezg. Zakres tematyczny lekcji
pozwalat na dostosowanie tematyki do aktualnych probleméw mojej klasy. Zapoznajgc
sie z materiatami, dokonywatam indywidualnej refleksji oraz rozwijatam swoje kompeten-
cje w zakresie zarzagdzania emocjami. - pani Dorota, szkota podstawowa w Marcinowicach

Poznatam blizej swoich ucznidw i ich historie. Zwiekszyta sie wiez miedzy nami i miedzy
uczniami w klasie. Wiem, nad czym musze popracowad, jesli chodzi o klase, ale tez o mnie. -

pani Kinga, szkota podstawowa w Pruszkowie

Nie mam duzych doswiadczen psychologicznych, a projekt wyposazyt mnie w podstawo-
wa wiedze na temat zachowan ludzkich. Sama skorzystam z wielu rad np. o polepszaniu
nastroju. Uczniowie docenili, ze staram sie z nimi szczerze rozmawiaé, ze mogg moéwic¢
to, co naprawde mysla. - pani Aleksandra, szkota podstawowa w Palmierowie
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Program ,,Ja w $wiecie emocji” zdobyt uznanie nauczycieli i potwierdzit, ze rozwijanie kom-
petencji spoteczno-emocjonalnych moze i powinno by¢ nieodtgcznym elementem edukaciji
szkolnej. Dlatego warto kontynuowa¢ inwestycje w dziatania zwiekszajgce swiadomos¢ zna-
czenia inteligencji emocjonalnej. Kluczowa jest takze dalsza promocja programu, aby kolejni
wychowawcy mogli wzbogaci¢ swoj warsztat o sprawdzone narzedzia, a uczniowie mieli
mozliwo$¢ korzystania z wartosciowych lekciji.

Imponujgca liczba uczestnikdw oraz pozytywne efekty pilotazu zachecaja, by rozwazy¢ rozszerzenie programu
w przysztosci na inne klasy i poziomy edukacyjne — aby jak najwiecej uczniéw mogto skorzystac z lekcji zarzg-
dzania emocjami.

Opinie nauczycieli na temat przydatnosci programu mogg wskazywad, ze ich wczesniejsze przygotowanie do
roli wychowawecy, szczegblnie w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych i emocjonalnych, byto niewystar-
czajgce. Warto wigc zrewidowac¢ programy ksztatcenia przysztych nauczycieli, wzbogaci¢ je o obowigzkowe
szkolenia i warsztaty z zakresu inteligencji emocjonalnej, aby nauczyciele byli jak najlepiej przygotowani do
petnienia roli wychowawcy juz od poczgtku swojej kariery.

Z nadziejg patrzymy w przysztos¢. Do kolejnej edycji programu, ktora wystartowata w sierpniu 2024 r. dotgczy-
li juz nowi nauczyciele. Wiemy, ze razem mozemy tworzy¢ jeszcze wieksze wsparcie dla mtodych ludzi w ich
codziennych wyzwaniach.

Jako Fundacja Uniwersytet Dzieci nie moglibySmy inspirowaé i wspiera¢
innych, gdyby$my sami nie mieli skad czerpaé sit. Serdecznie dzigkujemy

wszystkim Partnerom za dostrzezenie potencjatu naszego pomystu
i umozliwienie jego wdrozenia.

Partnerzy programu ,Ja w $wiecie emocji’:

Norwegian Ministry B
of Foreign Affairs warbud

m O ow

NORWEGIAN
REFUGEE COUNCIL
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> Fundacja Uniwersytet Dzieci

Jestesmy Fundacjg non-profit, ktora pozytywnie zmienia edukacje! Od 2007 roku ksztattujemy naukowe
myslenie dzieci, uczymy je skutecznego dziatania, a takze rozwijamy postawe przedsiebiorczg i umiejetnosc
zarzgdzania emocjami.

Nasza misjg realizujemy poprzez dwa programy:

9 Uniwersytet Dzieci w Klasie 6 Uniwersytet Dzieci
dla dzieci i nauczycieli w szkotach najwiekszy dzieciecy uniwersytet
podstawowych w catej Polsce w Polsce

Wspottworzymy edukacje w Polsce — w serwisie wklasie.uniwersytetdzieci.pl udostepniamy darmowe
scenariusze lekcji, projekty edukacyjne, miniwyktady z udziatem naukowcdw oraz organizujemy szkolenia,
konferencje i webinary dla nauczycieli.

ponad 150 000 ucznidow  blisko 8 000 nauczycieli  ponad 177 000 uzytkow- ponad 500 scenariuszy

uczestniczgcych i wychowawcow realizu- nikéw serwisu wklasie. lekcji dostepnych
w projektach jacych projekty w roku uniwersytetdzieci.pl W naszym serwisie
Uniwersytetu Dzieci szkolnym 2023/24
w Klasie

Honorowy patronat nad naszg dziatalnos¢ objat:

G Fundacja Uniwersytet Dzieci

o UniwersytetDzieciwKlasie

2 Uniwersytet A .
* Dzieci www.uniwersytetdzieci.pl @ @fundacjauniwersytetdzieci
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